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Wstep
W ksigzkach jest wigcej skarbéw niz we wszystkich tupach
piratow na wyspie skarbow.”

Walt Disney (cytat pochodzi z https://inspiremykids.com/
20-inspiring-quotes-about-reading-for-kids-and-students/)

Znaczenie czytania w domu

Czytanie w domu to wazny, przyjemny i skuteczny sposdéb
na zachecenie najmlodszych do rozpoczgcia przygody
zksigzkami. Metoda ta pomaga im poszerzy¢ zasob stownictwa,
krytycznie ocenia¢ rézne rodzaje tekstow oraz stymulowac
umysl. Czytanie w domu powinno by¢ czynnoscig przyjemna,
ktora pozwoli dziecku cieszy¢ si¢ wlasng podrdza przez
swiat ksigzek. Rodzice moga wesprze¢ ta podroz, dotaczajac
do dziecka z wlasng ksigzka lub zapewniajac stymulujace
srodowisko. Jakakolwiek kara lub presja jest wykluczona i nie
pomoze gtéwnemu celowi — motywowaniu dzieci do czytania.

Jak stworzy¢ srodowisko, ktore motywuje do czytania
Rodzice moga stworzy¢ pozytywne srodowisko, czynigc czytanie
niezapomnianym i przyjemnym dos$wiadczeniem dla dzieci.
Moga ustali¢ regularny czas czytania w cichym i bezpiecznym
miejscu (np. czytanie przed snem, 30-minutowe czytanie
w weekend). Oczywiscie, rytual czytania zalezy od preferenciji
dzieci. Dzieciom mogg towarzyszy¢ ulubione zabawki lub
zwierzgta domowe, dolaczy¢ moga takze inni czlonkowie
rodziny. Tworzenie bogatego i bezpiecznego s$rodowiska
w domu aktywuje funkcje poznawcze, jezykowe i spoleczne
Twojego dziecka oraz wspiera umiejetnosci czytania i pisania.

Niektore korzysci plynace z czytania w jezyku angielskim
Czytanie literatury pobudza kreatywnos¢, ciekawosé
i wyobraznie. Czytanie (nie tylko w jezyku angielskim)
stanowi kluczowy czynnik, ktéry wspomaga rozwija¢ u dzieci
umiejetnosci czytania i pisania oraz pomaga odnosic¢ sukcesy
w szkole.

Korzystanie z ksigzek lub jakichkolwiek materiatéw do
czytania sprzyja motywacji do nauki nowego jezyka.

Czytanie w jezyku docelowym pomaga podnies¢ swiadomos¢
dziecka na temat dzwigkowych aspektow jezyka; poprawia
plynnos¢, nauke pisowni i wymowy. Pozwala jednoczesnie
na zrozumienie réznic kulturowych. Okazja do zanurzenia
sie w $wiat opowieSci wspiera naturalny proces uczenia.
Dzieci bedg uczy¢ sie stowek z réznych kontekstow, ktorych
nigdy nie nauczylyby sie z podrecznikéw. Jest to sposob,
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ktory daje przestrzen do zrozumienia, jak jezyk dziata w konkretnych sytuacjach, ktéry jest
niezapomnianym sposobem uczenia si¢ calych zwrotéw i zrozumienia regul gramatycznych.

Czytanie pomaga panowa¢ nad emocjami

Dzieci czasami nie potrafia panowa¢ nad swoimi emocjami, nie s3 empatyczne i nie potrafia
przestrzega¢ zasad lub rozwigzywaé probleméw. Takie dzieci sg czesto zrédlem konfliktow
i dysharmonii a cz¢sto nie maja zdrowych relacji. Rodzice moga wprowadza¢ ksigzki opisujace
rézne wydarzenia, z ktérymi dzieci czesto sie spotykaja i nie potrafig sobie z nimi poradzic:
sytuacje, w ktorej jedno z rodzicéw znajduje si¢ w szpitalu, ojciec lub matka lub jakikolwiek bliski
krewny/przyjaciel jest chory, w domu pojawia sie nowe rodzenstwo, sytuacje, w ktérej doswiadcza
wy$miewania si¢ z kolegi z klasy czy zastraszania, pierwszego spotkania ze Smiercia, wyprowadzka
bliskiego przyjaciela, zmaga si¢ ze strachem, pierwsza podrdza bez rodzicéw, pierwszym zawodem
milosnym, rozwodem czy poznaniem nowych sgsiadéw. Czytanie o tych sytuacjach pomaga im
w zyciu na danym etapie i przygotowuje na to, czego moga doswiadczy¢ w przysziosci.

Czytanie ze zrozumieniem

Zrozumienie to umiejetno$¢ interpretacji tego, co zostalo przeczytane. Jesli dzieci nie rozumieja
w pelni tego, co przeczytaly, nie moga w zaden sposob czerpa¢ przyjemnosci z czytania. Czytanie
ze zrozumieniem oznacza, ze dziecko zglebia sie, w jaki sposob rzeczy, ludzie lub wydarzenia
w opowiesciach lub teksty sg ze sobg powigzane. Jesli rodzice chcg poméc dzieciom zrozumie¢
historie, powinni rozmawia¢ z nimi o ksigzce. Pytania powinny wynika¢ z ciekawosci, a nie
z zamiaru sprawdzenia. Taka metoda silnie wspiera autonomie¢ dziecka i krytyczne myslenie.
Zamiast odgrywac role testujacego nauczyciela, mozemy zadawac pytania takie jak:

Czy ta historia jest fajna? Dlaczego?

Co sqdzisz o gtownych bohaterach?

Ktore postacie polubites najbardziej/najmniej? Dlaczego?

Jaki pojawia sig problem?

Dlaczego tak sig¢ stato?

Czy mogli zrobi¢ cos innego?

Komu maégtbys zaufac? Skqd wiesz?

Czy moze sie to zdarzy¢ w naszych czasach/miasteczku, szkole/domu?

Jaki jest gtowny przekaz?

Jesli chodzi o samo czytanie, wazne jest, aby
zdac sobie sprawe, ze kazdy czytelnik potrzebuje
powodu, aby przeczytac tekst. Dlatego konieczne
jest zastanowienie si¢ nad wlasciwg motywacja
dla dziecka - czyli nalezy odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, dlaczego dziecko powinno przeczytac
konkretna ksigzke. Cwiczenie strategii czytania,
takich jak znajdowanie okreslonych informacji
w tekscie, opisywanie o czym jest tekst, prze-
widywanie, o czym bedzie tekst lub jak bedzie
kontynuowany, zadawanie pytan na temat tek-
stu, korzystanie z wlasnej wiedzy, zwigzane;j
z czytelnikiem i ktéra jest do przeczytania,
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podsumowanie tresci lub jej wizualizacja, nie tylko pomoze skupi¢ uwage dziecka, ale takze
zmotywuje je do przeczytania wybranej ksigzki.

Co czytac

Obecnie istnieje wielki wybor pozycji literackich, ktére mozna czyta¢ w docelowym
jezyku obcym przeznaczonych dla uczniéw. Jednym z nich jest wybor tzw. graded readers,
czyli ksigzek dla uczacych sig, podzielonych wedtug poziomu ich wiedzy. Inng opcja jest
wyszukiwanie literatury odpowiedniej dla miodszych ucznidéw, np. ksigzki z obrazkami.
Swietnym wyborem jest ksigzka Shel Silverstein ,Giving Tree” (tytul w jezyku polskim
Drzewo daréw), Roberta McCloskeya ,,Make Way for Ducklings”, ,Tale of Peter Rabbit”
(tytul wjezyku polskim Piotrus Krélik) autorstwa Helen Beatrix Potter, czy ,,The Very Hungry
Caterpillar” (tytul w jezyku polskim Bardzo glodna ggsienica) autorstwa Erica Carlea.

Poniewaz ilustracje sg kluczowym elementem ksigzek obrazkowych, dzieci uczg si¢ o tresci
tekstu (historia, wiersz) skuteczniej i szybciej.

Graded readers to ksiazki dla uczacych sie jezykéw obcych, ktére pomagaja im poprawié
umiejetnos¢ czytania. Sg dostepne w licznych wydawnictwach, ktére oferuja beletrystyke,
literature faktu, biografie i inne gatunki. Ksigzki te s uproszczeniami dziet napisanych dla
rodzimych czytelnikéw lub oryginalnymi tekstami napisanymi specjalnie dla oséb uczacych
sie jezyka. Bardzo pomocne jest czytanie historii, ktore sg czytelnikom znane, jak bajki.
Takie opowiesci czgsto zawierajg dialogi a takze powtarzajace si¢ zwroty. Ponadto, historie
zawierajg wiele form czasownika w czasach przeszlych i terazniejszych. Dobrym przyktadem
jest ,A Princess and the Pea by Hans” (Ksiezniczka na ziarnku grochu) Hansa Christiana
Andersena (dostgpna przez https://www.storynory.com/the-princess-and-the-pea/), ,Little
Red Riding Hood” (Czerwony Kapturek) (https://www.dltk-teach.com/rhymes/littlered/
storyhtm) czy Peter Pen (Przygody Piotrusia Pana) autorstwa James M. Barrie (https://
www.raabe.sk/peter-pan-(peter-pan). Mnostwo ekscytujacych ksigzek z serii Graded readers
opartych o wybor i zainteresowania dzieci mozna znalez¢ na https://www.raabe.sk/jazykova-
literatura/anglicky-jazyk/?bfilter=£3:44.
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Jesli chodzi o poezje, wierszyki dla dzieci czy inny rodzaj poezji, jak limeryki czy wierszyki-
wyliczanki to idealnie sprawdzg si¢ do nauki gramatyki. Co wiecej, czesto sg zabawne, a do
tego krotkie. Mozna je pobra¢ w prosty sposob przez Internet (przykltady mozna znalez¢
na https://parenting._rstcry.com/articles/15-short-english-poems-for-kids-to-recite/). Inne
zrodla: poezja Roberta Louisa Stevensona lub Christiny Rossetti.

Pomocnym sposobem na zapoznanie mlodszych uczniéw z powaznymi tematami, takimi jak
ekologia, problemy spoteczne i relacje, s3 powiesci graficzne (takze adaptacje klasycznych
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powiesci i sztuk znanych pisarzy). Niektore powieSci mozna pobraé ze strony https://
www.wgtn.ac.nz/lals/resources/paulnations-resources/readers/free-graded-readers/Fire-on-
the-Mountain.pdf

Jak moge wspiera¢ moje dziecko, jesli nie mowie po angielsku?

Nie musisz moéwic¢ po angielsku, aby pomoéc dziecku poprawi¢ umiejetnos¢ czytania.
Istnieje wiele sposobow na to, by je wspiera¢ i motywowac.

Mozesz usig$¢ obok dziecka i stac si¢ wzorem do nasladowania, czytajac ksigzke w swoim
ojczystym jezyku, podczas gdy dziecko czyta po angielsku. Warto zacheci¢ dziecko do
przeczytania calej serii. Mozesz przeczytac te sama, ale przetlumaczong wersje (np. seria
Anne Shirley, Harry Potter, Peter Rabbit). Dzieci uwielbiaja nasladowa¢ i potrzebuja
wzorow do nasladowania.

Mozesz sprawié, ze czytanie bedzie interesujace, dzielgc si¢ pomystami, komentujac czy
po prostu wchodzac w interakcje poprzez zadawanie pytan.

Regularne czytanie z dzie¢mi. Swietnym pomystem jest przeksztalcenie czytania
w codzienny nawyk. Dzieki temu dzieci maja wigcej czasu na opanowanie jezyka
angielskiego.

Mozesz poprosi¢ dziecko, aby zaprosilo przyjaciela/przyjaciét do wspolnego czytania
i rozmowy o ksigzce. Moze stworzy¢ klub ksigzki w twoim salonie, a po przeczytaniu
mozesz stac sie moderatorem dyskusji.

Mozesz wybra¢ ksigzke dwujezyczna, ktorg znasz i lubisz (np. w wersji angielsko-polskiej:
Let's go to the park; My mum is the best: ksigzka z obrazkami dla dzieci). Oznacza to, ze
jako rodzic zaczynasz od czegos, co rozumiesz.

Mozesz ponownie przeczyta¢ te¢ sama ksigzke, poniewaz pomaga ona dzieciom
w zrozumieniu informacji i zapoznaniu si¢ z literami i sfowami.

Mozesz zacheci¢ dziecko do przyniesienia do domu lektur po angielsku, portfolio lub
innych materialéw i pozwoli¢ mu wyjasnic je.

Mozesz pokaza¢ dziecku rézne rodzaje ksigzek: humorystyczne, z picknymi ilustracjami,
rymowane, e-booki, powiesci graficzne, komiksy, bajki, ksigzki faktograficzne...

Mozesz pokazac wiele rodzajow doswiadczen zwigzanych z czytaniem: przepisy kulinarne,
gazety, informacje telewizyjne, instrukcje, znaki drogowe, broszury, elektroniczny SPAM,
komunikacje elektroniczng, notatki, teksty piosenek i komunikacje pisemna.

Mozesz porozmawia¢ o rozwoju dziecka z nauczycielem jezyka angielskiego.

Do jakich zasobéw moge uzyskac dostep jako rodzic
~Wiec prosze, och PROSZE, btagamy, modlimy si¢, Idz wyrzu¢ telewizor, A na jego miejscu
mozesz zamontowac na $cianie, Piekng potke na ksigzki”

Roald Dahl, Charlie i fabryka czekolady
(Pobrane z https://inspiremykids.com/20-inspiring-quotes-about-reading-for-kids-and-students/)

Najwygodniejszym sposobem zapewnienia materialéw do czytania jest zbudowanie wiasne;j
biblioteki. Z ksigzkami przechowywanymi w regalach, eksponowane na potkach, przechowy-
wanych w koszach i pojemnikach, ufozonych w stos w strategicznych miejscach w caltym domu/
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pokojach, co sprawi, ze dzieci bedg otoczone ksigzkami.

Biblioteki szkolne lub publiczne, ksiegarnie i centra jezykowe oferuja ksigzki w jezyku an-
gielskim, ktére moze czyta¢ z dzie¢mi. Mozesz porozmawia¢ o ksigzkach z innymi rodzi-
cami z klasy. Mozesz stworzy¢ klasowa kolekeje ksigzek lub materialéw w jezyku angielskim,
z ktorych dzieci beda mogly korzysta¢ nawet w swoich domach. Ksigzki mozna podarowac jako
prezent urodzinowy. Dzieci mogg wymieniac si¢ ksigzkami, czyta¢ nowe bajki i nie wydawac
pieniedzy. Czytanie online to kolejny mozliwy sposéb na znalezienie ksiazek (e.g., https://www.
readingrockets.org/, https://www.raz-kids.com/, https://www.getepic.com/).




