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Uvod
-V knihdch je vdcsie bohatstvo ako vo vsetkych piratskych
pokladoch na Ostrove pokladov.”

Walt Disney (prevzaté z https://inspiremykids.com/
20-inspiring-quotes-about-reading-for-kids-and-students/)

Vyznam c¢itania v domacom prostredi

Citanie v domadcom prostredi je zmysluplny, prijemny a t&in-
ny sposob ako povzbudzovat deti, aby citali. Tato metoda
im pomoze rozvijat si slovnu zasobu, vyhodnocovat kriticky
rozne typy textov a stimulovat ich myslenie. Citanie doma by
malo byt prijemnou ¢innostou, ktord umozni dietatu zaZivat
vlastni objavitelski cestu prostrednictvom knihy. Rodicia
mozu pomdct diefatu zahlbit sa do knihy tym, Ze mu vytvoria
podnetné prostredie, alebo sa k nemu pripoja a budu si ¢itat
vlastnu knihu. Vylucte akukolvek formu trestu alebo natlaku,
pretoze by nesluzila hlavnému cielu — motivovat deti k ¢itaniu.

Ako vytvorit podnetné prostredie pre Citanie

Rodicia mozu pre deti vytvorit pozitivne prostredie, aby sa
¢itanie pre ne stalo nezabudutelnym a zdbavnym zaZzitkom.
Rodic¢ia mozu defom navrhnut pravidelny cas na citanie na
tichom a bezpecnom mieste (napr. citanie pred spanim,
30-mindtové citanie cez vikend). Ritudl ¢itania bude samoz-
rejme zdvisiet na tom, ¢o uprednostnia deti. MozZu mat vedla
seba svoje oblubené hracky alebo domace zvieratko, alebo sa
k nim mozu pridat dalsi clenovia rodiny. Ked vytvorite doma
zaujimavé a bezpecné prostredie, aktivuje sa kognitivny, jazyk-
ovy a socialny rozvoj vasho dietata a zaroven podporite jeho
gramotnost.

Vyhody c¢itania v anglictine

Citanie literatury rozvija kreativitu a predstavivost a podnecu-
je zvedavost. Citanie (nielen v angli¢tine) je zékladom rozvoja
gramotnosti dietata, ktoré ma tak predpoklad stat sa dobrym
ziakom.

Vyuzivanie knih, resp. akychkolvek materidlov na Ccitanie
zvacSuje motivaciu naucit sa novy jazyk.

Citanie v cielovom jazyku pomdha diefatu vnimat zvukové as-
pekty daného jazyka, zlepsuje plynulost v rozpravani a pomaha
pri uceni sa pravopisu a vyslovnosti. Zaroven umoznuje
dietatu pochopit kultirne rozdiely. Moznost pohruzit sa do
pribehu napomaha prirodzenému uceniu sa. Deti sa z roznych
kontextov naucia slova, ktoré by sa z ucebnic nikdy nenaucili.
Citanie poskytuje priestor na pochopenie fungovania jazyka
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v konkrétnych situaciach, ¢o je vynikajici sposob ucenia sa ustalenych jazykovych spojeni
a napomaha pochopeniu gramatickych pravidiel.

Citanie pomaha zvladnut emécie

Deti niekedy nevedia kontrolovat svoje emocie, nie su empatické, nevedia dodrziavat prav-
idla ¢i riesit problémy. Takéto deti st ¢asto zdrojom konfliktov a disharménie a nemaju zdra-
vé vztahy. Rodi¢ia im mozu ukazat knihy, ktoré opisuju rézne situdcie, v ktorych sa deti ocitli
a nevedia ich zvladnut: situacia ak je jeden z rodi¢ov v nemocnici, chory otec alebo mama
alebo iny blizky pribuzny/kamarat, prichod nového surodenca, vysmievanie sa spoluziaka,
S$ikanovanie, smrt blizkeho ¢loveka, odstahovanie sa kamarata, boj so strachom, prvy vylet
bez rodi¢ov, prvy netspech v laske, rozvod, spozndvanie novych susedov. Citanie o tych-
to situaciach defom pomdha v ich su¢asnom zivote a pripravuje ich na to, ¢o mozu zazit
v buducnosti.

Citanie s porozumenim

Porozumenie je schopnost pochopit precitané. Ak deti tplne nerozumeji tomu o precitali,
¢itanie nie je pre ne prinosom. Citanie s porozumenim znamend, ze dieta rozumie ako veci,
Iudia a udalosti v pribehoch alebo v textoch spolu suvisia. Ak chct rodi¢ia pomoct detom
pochopit pribeh, mali by sa s nimi o knihe rozpravat. Otazky by mali odzrkadlovat zaujem
rodicov, nie ich naplanovany zamer. Takto vyrazne podporia samostatnost dietata a jeho kr-
itické myslenie. Nesnazte sa byt v roli ucitela, ktory dieta skdsa, radsej sa pytajte otazky typu:

Je to dobrad kniha? Preco?

Co si myslis o hlavnych hrdinoch?

Ktoré postavy mds najradsej/ktoré sa ti nepdcia? Preco?

Co je hlavny problém?

Preco sa to stalo?

Mohli urobit nieco iné?

Kto je doveryhodny? Na zdiklade coho to vies?

Mohlo by sa to stat' v nasich casoch/v nasom meste/v nasej skole/u nds doma?

Co je hlavnym posolstvom?

Je dolezité uvedomit si, ze kazdy Ccitatel potre-
buje dovod, prec¢o si ma text precitat. Preto je
potrebné zamysliet sa nad vhodnou motivaciou
dietata - t. j. identifikovat, preco by malo precitat
konkrétnu knihu. Precvicovanie C(itatelskych
stratégii - najdenie konkrétnej informacie
Vv texte, zistovanie o ¢om je text, predikcia o com
text bude alebo ako bude text pokracovat, pyta-
nie sa otazok o texte, vyuzivanie vlastnych vedo-
mosti, ktoré motivuju ¢itatela k ¢itaniu, zhrnutie
obsahu alebo jeho vizualizacia -pomaha dietatu
nielen sustredit svoju pozornost, ale zaroven ho
to motivuje, aby si precitalo vybranu knihu.
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Co citat

Existuje vela moznosti ako moze ziak citat literataru v cielovom cudzom jazyku. Jednym
z ich su zjednodusené ¢&itanky, a to podla stupia znalosti daného jazyka. Dalsou moznostou
je literatura pre deti, napr. obrazkové rozpravkové knihy. Vhodné st napr. tituly: Shel
Silverstein — The Giving Tree, Robert McCloskey - Make Way for Ducklings, Helen Beatrix
Potter — The Tale of Peter Rabbit, Eric Carle — The Very Hungry Caterpillar.

Ilustracie su velmi dolezitou sucastou obrazkovych knih, pretoze deti lepsie a rychlejsie
pochopia obsah textu (pribeh, basnicku).

Zjednodusené Citanky st knihy uréené (aj pre dospelych) ziakov cudzieho jazyka, aby im
pomohli zlepsit si ¢itatelskd zru¢nost. Vydavaja ich mnohé vydavatelstvd, a to nielen beletriu,
ale aj literataru faktu, biografie a dalsie zanre. Tieto knihy mdézu byt zjednodusené verzie
diel napisanych pre citatelov, ktorych materinsky jazyk je anglictina, alebo su to originaly
napisané $pecidlne pre ziakov cudzieho jazyka. Odporuca sa, aby deti ¢itali pribehy, ktoré
poznaju, napriklad rozpravky, pretoze casto obsahuju dialogy a opakujtce sa frazy. Zaroven
sa v pribehoch ¢asto vyskytuju rézne formy slovies v minulom a pritomnom ¢ase. Vhodnymi
rozpravkami si: A Princess and the Pea od Hansa Christiana Andersena (ndjdete ju na
https://www.storynory.com/the-princess-and-the-pea/), Little Red Riding Hood (https://
www.dltk-teach.com/rhymes/littlered/story.htm) alebo Peter Pen od Jamesa M. Barrieho
(https://www.raabe.sk/peter-pan-(peter-pan). Vybertesizmnohych putavychzjednodusenych
¢itaniek na https://www.raabe.sk/jazykova-literatura/anglicky-jazyk/?b_ lter=f3:44 podla
toho, ¢o sa vaSmu dietatu paci, alebo ¢o ho zaujima.

"
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Basnicky, detské riekanky a dalsie typy basni ako su limericky (patriadkové vtipné basnicky)
alebo vypocitavanky, su vhodné na uéenie sa gramatiky. Dalou ich vyhodou je, Ze su vtipné
a kratke a daju sa lahko stiahnut z internetu (niekolko prikladov je na stranke https://
parenting firstcry.com/articles/15-short-english-poems-for-kids-to-recite). Dalsie zdroje:
poézia Roberta Louisa Stevensona alebo Christiny Rossetti.

Ak chcete detom ponuknut aj dolezité témy ako ekologia, socialne problémy a vztahy, vhodné
su grafické romany (a tiez adaptacie klasickych romanov a hier od slavnych spisovatelov).
Niekolko romanov je mozné stiahnut si zo stranky https://www.wgtn.ac.nz/lals/resources/
paulnations-resources/readers/free-graded-readers/Fire-on-the-Mountain.pdf.
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Co v pripade, ak neviem po anglicky a chcem svoje dieta v ¢itani podporovat

« Nemusite vediet po anglicky a aj tak modzete pomahat svojmu dietatu, aby sa zlepSovalo
v ¢itani. Existuje mnozstvo sposobov, ako ich mozete motivovat.

o Mozete si sandut vedla neho a byt mu vzorom v ¢itani aj vtedy, ak ¢itate knihu v materin-
skom jazyku a dieta v anglictine. Ma zmysel motivovat ho, aby precitalo celt sériu. Mozete
¢itat aj to isté, avSak prelozenu verziu (napr. sériu o Anne Shirley, Harryho Pottera, Petra
Rabbita). Deti velmi radi napodobnuju, a na to potrebuju vzory.

« Vymienajte si nazory, vyjadrite sa ku knihe a davajte dietatu jednoduché otazky, aby ste
mali vzajomnu interakciu, a tym bude pre dieta ¢itanie neustale zaujimavé.

« Citajte spolu s detmi pravidelne. Idedlne je, ak sa ¢&itanie stane kazdodennou aktivitou.
Deti tymto ziskaju viac ¢asu na to, aby si upevnili anglictinu.

 Navrhnite dietatu, aby si pozvalo kamarata/kamaratov a mozu tak spolu ¢itat a rozpravat
sa o knihe. Po ¢itani mozno vznikne vo vasej obyvacke literarny klub a vy mozete byt
predsedom diskusie.

« Mozete vybrat dvojjazy¢nu knihu, ktora poznate a paci sa vam (priklady anglicko-sloven-
skych verzii: Let's go to the park - Podme do parku; My mum is the best: Children’s pic-
ture book - Moja mama je najlepsia: detska obrazkova kniha). Takto za¢nete s niecim,
¢omu vy ako rodi¢ rozumiete.

o T istd knihu mozete Citat viackrat, pretoze detom to pomaha zachytit vSetky informacie
a oboznamit sa s pismenami a slovami.

« Navrhnite dietatu, aby prinieslo domov anglické knihy, portfélia alebo akékolvek ma-
terialy a povzbudte ho, aby vam o nich porozpravalo.

o Ukazte defom rézne druhy knih: vtipné knihy, knihy s krasnymi ilustraciami, rymovacky,
elektronické knihy, grafické romany, komiksy, rozpravky, faktografické knihy...

o Ukazte im vela typov materidlov: kuchdrske recepty, noviny, informdcie z televizie,
navody, dopravné znacky, brozury, nevyziadand postu, elektronickd komunikaciu, noty,
texty piesni a pisanu komunikaciu.

 Porozpravajte sa o tom, ako sa vase dieta zlepsuje, s jeho ucitelom anglického jazyka.

Aké zdroje mam ako rodi¢ k dispozicii
,Tak velmi vas PROSIME, tpenlivo vés prosime, modlime sa, aby ste vyhodili televizor
a namiesto neho pripevnili na stenu peknu poli¢ku na knihy.”

Roald Dahl, Charlie and the Chocolate Factory
(prevzaté z https://inspiremykids.com/20-inspiring-quotes-about-reading-for-kids-and-students/)

Najlepsi sposob ako zabezpecit material na ¢itanie, je vybudovanie kniznice. Ked budu knihy
ulozené alebo vystavené na polickach, prip. ulozené v kosoch a krabiciach, poukladané na stra-
tegickych miestach v celom dome, resp. v jednotlivych izbach, deti budui obklopené knihami.

Skolské alebo verejné kniznice, knthkupectvé a jazykové centra pontikajti anglické knihy, ktoré
si mozete citat spolu so svojimi detmi. O knihach sa mozete porozpravat s dalsimi rodi¢mi
deti vo vasej triede a vytvorit triednu zbierku knih alebo inych materidlov v anglickom jazyku,
ktoré si deti mozu citat aj doma. Knihy su aj pre deti vhodnym narodeninovym daré¢ekom.
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Mozu si tiez knihy navzajom poziciavat a precitat si tak dalsie pribehy bez toho, aby ich muse-
li kupovat. Dal$ou moznostou je ¢&itanie knih online (napr. https://www.readingrockets.org,
https://www.raz-kids.com, https://www.getepic.com/).




